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Abril de 2026
No.1 TEMATICA: actividades con aros TIEMPO: 60

MINUTOS

FECHA: 7 | GRUPO Y LUGAR: Transicion, jardiny primero. Institucion Byron Gaviria
ABRIL 2026
CONTRATISTA: Blanca Jimena Garcia Ferro AREA DE APRENDIZAJE: Pro social
CONTENIDO:  Cooperacién,  desplazamientos, | COMPONENTE: Desarrollo de coordinacion corporal y
coordinacion motriz. aprendizaje a través del movimiento
OBJETIVOS:

« Fomentar el trabajo en equipo mediante actividades de coordinacion corporal
» Fortalecer habilidades motrices basicas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD INTENCIONALIDAD EXPERIENCIA

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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INICIO:

Ejercicios de calentamiento

Los nifios forman un circulo y se hacen los Favorecer la integracion
gjercicios de rutina de calentamiento y del grupo.

estiramiento de extremidades.

DESARROLLO: circuitos de actividades con

aros.

Actividad 1: actividades con aros
aros al cono se pasa cada cono desde la cabeza
por todo el cuerpoy se descargan en el cono, son

cuatro aros.

Desarrollar coordinacién
corporal pasando el aro
por todo el cuerpo y
[levandolo hasta el cono.

Participacionactivay
coordinacion grupal.

Aprendizaje mediante
interaccidn positiva.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Actividad 2:

en estaactividad el estudiante debe agarrar el cono
y pasarlo por todo el cuerpo, lo descargay brinca
y vuelve y lo pasa igual por todo el cuerpo desde
la cabeza.

Actividad 3: del pie a la meta

En esta actividad trabajamos control corporal, el
aro inicia por un pie y debe salir por el otro
mientras se desplazan de ida y vueltay se trabaja
en equipo. Es una actividad desafiante pero muy
divertida al mismo tiempo, los estudiantes se la
gozan.

El movimiento  se
convierte en aprendizaje.

Reconocimiento del grupo
como espacio de
convivencia.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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Actividad 4: aros al blanco

En esta ocasion el estudiante debe encestar el aro en
el compafiero que tiene las manos arriba

CIERRE: Estiramientosy aplauso grupal

Se realizan estiramientos suaves y todos se dan un
aplauso por su participacion.

RECURSOS MATERIALES: aros y conos

BIBLIOGRAFIA:

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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No.2 TEMATICA: actividades con Pelotas TIEMPO: 60

MINUTOS

FECHA: 8 de | GRUPO Y LUGAR: Transicion, jardiny primero. Institucién Byron Gaviria
ABRIL 2026
CONTRATISTA: BlancaJimena Garcia Ferro AREA DE APRENDIZAJE: Pro social
CONTENIDO:  Cooperacion,  desplazamientos, | COMPONENTE: Desarrollo de habilidades sociales a
coordinacion motriz. través del juego en equipo.
OBJETIVOS:

« Fomentar el trabajo en equipo mediante juegos cooperativos.
« Fortalecer habilidades motrices basicas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD | INTENCIONALIDAD | EXPERIENCIA

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Favorecer la integracion
del grupo.
INICIO:

Ejercicios de calentamiento

Afuera del agua vivia una rana &

Con la cancion: adentro del agua vivia una rana que | Desarrollar cooperacion
sube, sube, sube, sube, sube, sube. Afuera del agua |y confianza  entre
viviauna rana que baja, baja, baja, baja, baja, sube, comparieros.

baja, sube, baja, sube, baja, sube, baja y se cae. Eso.
Bis.

DESARROLLO: Juegos en equipo

Juego 1: juegos con gusano de flotador

Participacionactivay
coordinacion grupal.

Aprendizaje mediante
interaccion positiva y
trabajo en equipo.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Se forman todos sobre colchonetas y el monitor
ira pasando el gusano y todos levantan las manos.

“J

Valorar el esfuerzo
colectivo.

Juego 2: Las pelotas se hacen dos hileras y
por el medio se tiran las pelotas que el
estudiante debe ir evitando sin pisarlas.

Juego 3: Construccion en equipo
Con pelotas entre las manos y los pies van
avanzando hasta llegar a la meta.

Reconocimiento del grupo
como espacio de
convivencia.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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Juego 4: saltando con las pelotas

Deberé saltar los obstaculos con las pelotas

CIERRE: Estiramientos y aplauso grupal
estiramientos suaves y vuelta a la calma, toma de
airey respiracion.

todos se dan un aplauso por su participacion.

RECURSOS MATERIALES: Pelotas, cinta de enmascarar, gusano de flotador y conos o palos, aros

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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BIBLIOGRAFIA:
No.3 TEMATICA: actividades con Pelotas TIEMPO: 60

MINUTOS

FECHA: 9de GRUPO Y LUGAR: Transicion, jardiny primero. Institucion Byron Gaviria
ABRIL 2026
CONTRATISTA: Blanca Jimena Garcia Ferro AREA DE APRENDIZAJE: Pro social
CONTENIDO:  Cooperacion,  desplazamientos, COMPONENTE: Desarrollo de habilidades sociales a
coordinacion motriz. través del juego en equipo.
OBJETIVOS:

« Fomentar el trabajo en equipo mediante juegos cooperativos.
« Fortalecer habilidades motrices basicas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD | INTENCIONALIDAD | EXPERIENCIA

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Favorecer la integracion
del grupo.
INICIO:

Ejercicios de calentamiento

Afuera del agua vivia una rana &

Con la cancion: adentro del agua vivia una rana que | Desarrollar cooperacion
sube, sube, sube, sube, sube, sube. Afuera del agua |y confianza  entre
vivia una rana que baja, baja, baja, baja, baja, sube, comparieros

baja, sube, baja, sube, baja, sube, baja y se cae. Eso. '
Bis.

DESARROLLO: Juegos en equipo

Participacionactivay
coordinacion grupal.

Aprendizaje mediante
interaccion positiva y
trabajo en equipo.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Juego 1: juego de la bomba

Se forman todos sobre un lado con bombas y en la
mitad se coloca una forma de cortina para que el
otro grupo que estd del otro lado reboten las
bombas con una paleta a no dejarla caer.

Juego 2: arrastrarse, gateo, brincar. deberan
hacer carreras arrastrandose por el piso,
gateando, pasar objetos de un lado a otro
brincando en los dos pies

Juego 3: salto a la rayuela africana

se saltaen las dos piernas al ritmo de la cancion
minué, minué, le gusta la dance... uno seguido de
otro.

Fortalecen la atenciény
la concentracion.

La motricidad gruesa
aporta a los procesos de
aprendizaje como son la
lectura, la escritura porque

es la habilidad que
adquieren los nifios para
realizar movimientos

grandes y coordinados.

Reconocimiento del grupo
como espacio de
convivencia.

Con estas actividades los
nifios viven experiencias
agradables que disfrutan y
hacen que pasen momentos
de gozo y alegria.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Juego 4: atrapar pelotas con los pies y bailar

Debera coger las pelotas con los piesy pasar de un
recipiente a otro

CIERRE: Estiramientos y aplauso grupal
estiramientos suavesy vuelta a la calma, toma de
aire y respiracion.

todos se dan un aplauso por su participacion.

Motricidad fina que hace
gue tengan coordinaciéon y
aprendizajes.

Con esto trabajan la paciencia
y manejo de la frustracion.

RECURSOS MATERIALES: Pelotas, cinta de enmascarar, gusano de flotador y conos o palos, aros

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co




@; PEREIRA

PRIMERO A LA NINEZ

Version: 02 Fecha de vigencia:
Abril de 2026
BIBLIOGRAFIA:
No.4 TEMATICA: actividades con aros TIEMPO: 60
MINUTOS
FECHA: 14 GRUPO Y LUGAR: Transicion, jardiny primero. Institucion Byron Gaviria
ABRIL 2026
CONTRATISTA: Blanca Jimena Garcia Ferro AREA DE APRENDIZAJE: Pro social
CONTENIDO: Cooperacion, desplazamientos, | COMPONENTE: Desarrollo de coordinacion corporal y
coordinacion motriz. aprendizaje a traves del movimiento
OBJETIVOS:
« Fomentar el trabajo en equipo mediante actividades de coordinacion corporal
« Fortalecer habilidades motrices basicas.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD INTENCIONALIDAD EXPERIENCIA

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co



Alcaldia de

k i PEREIRA
PRIMERO A LA NINE_Z
Version: 02 Fecha de vigencia:
Abril de 2026
INICIO:

Ejercicios de calentamiento

Los nifios formanun circulo y se hacen los Favorecer la integracion
ejercicios de rutina de calentamiento y del grupo.

estiramiento de extremidades.

DESARROLLO: circuitos de actividades con

aros.

Actividad 1: actividades con aros aros al cono
se pasa cada cono desde la cabeza por todo el
cuerpoy se descargan en el cono, son cuatro aros.

Desarrollar coordinacion
corporal pasando el aro
por todo el cuerpo y
[levandolo hasta el cono.

Participacionactivay
coordinacion grupal.

Aprendizaje mediante
interaccidn positiva.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Actividad 2:

en estaactividad el estudiante debe agarrar el cono
y pasarlo por todo el cuerpo, lo descargay brinca
y vuelve y lo pasa igual por todo el cuerpo desde
la cabeza.

Actividad 3: del pie a la meta

En esta actividad trabajamos control corporal, el
aro inicia por un pie y debe salir por el otro
mientras se desplazan de ida y vuelta y se trabaja
en equipo. Es una actividad desafiante pero muy
divertida al mismo tiempo, los estudiantes se la
gozan.

El movimiento  se
convierte en aprendizaje.

Reconocimiento del grupo
como espacio de
convivencia.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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Actividad 4: aros al blanco

En esta ocasion el estudiante debe encestar el aro en
el compafiero que tiene las manos arriba

CIERRE: Estiramientosy aplauso grupal

Se realizan estiramientos suaves y todos se dan un
aplauso por su participacion.

RECURSOS MATERIALES: aros y conos

BIBLIOGRAFIA:

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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Abril de 2026
No.5 TEMATICA: El laberinto de los desafios (Equilibrio de orientacion) TIEMPO: 60

MINUTOS

FECHA: 15 GRUPO Y LUGAR: Transicion, jardiny primero. Institucion Byron Gaviria
ABRIL 2026
CONTRATISTA: Blanca Jimena Garcia Ferro AREA DE APRENDIZAJE: Pro social
CONTENIDO: Equilibrio dindmico, nociones COMPONENTE: Desarrollo de agilidad motriz y
espaciales (adentro/afuera) y seguimiento de concienciadel propio cuerpo.
instrucciones.
OBJETIVOS:

* Promover laescucha activay el respeto de turnos mediante juegos dirigidos.

» Fortalecer el equilibrio estaticoy dindmico en superficies limitadas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD | INTENCIONALIDAD | EXPERIENCIA

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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INICIO:

Calentamiento “El gigantey el enano”

Los nifios caminan por el espacio. Al decir
“Gigante”, los niflos caminan en puntas de pies
con los brazos levantados. Al decir “enano”
caminan agachados.

Movilidad Articular:

Circulos con tobillos, rodillasy cadera simulando
ser robots.

Reconocimiento del
propio cuerpo y sus
posibilidades  de
movimiento.

Reconocimiento del propio
cuerpo y sus posibilidades
de movimiento.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Actividad 1:
Equilibristas del circo

Se trazan lineas rectas y en zigzag en el suelo con
cinta de enmascarar o tiza.

Los nifios deben caminar sobre las lineas sin
salirse en este caso “caerse al agua”. Primero de
frente y luego de lado.

Actividad 2:
El salto de larana

A los dos lados de las lineas se ponen aros. Los
nifios deben saltar de un aro a otro con los pies
juntos, siguiendo el ritmo de aplausos del docente.

Desarrollar la precision
en el desplazamientoy el
control postural.

Fomenta la coordinacion
de o6culo-pedica y la
fuerza en miembros
inferiores.

Reto personal y superacion
de obstaculos simples.

Sencion de logroy ritmo
compartido.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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Actividad 3:

Mar y Tierra.

Usando unalinea larga, un lado sera “mar” y el otro “tierra”.

El docente da laordeny los nifios deben saltar al lado
correcto. Quien se equivoque debe hacerun baile enel
centro.

CIERRE
Vuelta a la calma

“El globo se desinfla”, los nifios inhalan aire
subiendo las manos (inflando el globo) y exhalan
bajando lentamente hasta quedar sentados en el
suelo (desinflados)

Traba_J,ar la VeIOCIda_d de Diversion colectivay atencion
reacciony lalateralidad. | dirigida

Regula la frecuencia cardiaca y

retornar a la calma emocional. o L
Relajaciony autorregulacion.

RECURSOS MATERIALES: Cinca de enmascarar o tizas, Aros y espacio plano (cancha o saldn).

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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| BIBLIOGRAFIA:
No.6 TEMATICA: Sigue las huellas TIEMPO: 60
MINUTOS

ABRIL 2026

FECHA: 16 | GRUPO Y LUGAR: Transicion, jardiny primero. Institucion Byron Gaviria

CONTRATISTA: BlancaJimena Garcia Ferro

AREA DE APRENDIZAJE: Pro social

« Fortalecer habilidades motrices basicas.

CONTENIDO: Cooperacion, desplazamientos, | COMPONENTE: Desarrollo de coordinacion corporal y
coordinacion motriz. aprendizaje a través del movimiento
OBJETIVOS:

« Fomentar el trabajo en equipo mediante actividades de coordinacion corporal

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD INTENCIONALIDAD EXPERIENCIA

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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INICIO:

Ejercicios de calentamiento

Los nifios forman un circulo y se hacen los Favorecer laintegracion | Participaciénactivay
gjercicios de rutina de calentamiento y del grupo. coordinacion grupal.
estiramiento de extremidades.

DESARROLLO: Con huella de manos y pies
dibujadas en papel

Se riegan en el piso huellas que los nifios seguiran

Aprendizaje mediante

~
~ 3 S N Desarrollar coordinacion | INteraccionpositiva.
-

g corporal

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Actividad 2: la papa caliente
se pasa la pelotaun compafiero al otro sentados

Actividad 3: tirar la pelota al aro en esta
actividad el estudiante debe agarrarel ulaulay el
otro compariero encestar la pelota.

Actividad 4: El juego de la carretilla

Adecuado para nifios de 5 o 6 afios, es ideal para
mejorar la motricidad gruesay trabajar la fuerza de los
brazos. Por parejas, uno de los nifios agarra los pies
del otro, que apoya las manos en el suelo. De esta
manera, comienza una carrera de varios metros hasta
llegar a un punto. El juego puede ser mas divertido ain
si se introducen algunos obstaculos o algin reto, como
recoger una pieza y volver al lugar de inicio en el menor
tiempo posible.

El movimiento se
convierte en aprendizaje.

Desarrolla fuerza fisica,
coordinacion y trabajo en
equipo, siendo comun en
juegos escolaresy
deportivos

Reconocimiento del grupo

como espacio de
convivencia.
Viven experiencias de

confianza y cooperacion entre
compafieros

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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Actividad 5: Caminar con zancos caseros

Se hacen dos agujeros enfrentados cerca del borde
superior de dos latas de refrescoy se pasa una cuerda
para crear un asa. La longitud de la cuerda debe
ajustarse segun la altura del menor, de modo que
pueda mantener el equilibrio mientras camina. Para
usar los zancos, se sube sobre las latas y sostiene las
cuerdas para apoyarse y avanzar paso a paso,
trabajando asi el equilibrio, la coordinacion y la
confianza en sus movimientos.

CIERRE: Estiramientosy aplauso grupal

Se realizan estiramientos suaves y todos se dan un
aplauso por su participacion.

capacidad de mantener la
estabilidad y el control
del cuerpo mientras se
estd en movimiento o se
realizan acciones con
desplazamiento.

Corporalidad y movimiento.

RECURSOS MATERIALES:

Carrera 7 18-55 Pereira —

Risaralda

WWW. pereira.gov.co
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BIBLIOGRAFIA:
No.7 TEMATICA: juegos tradicionales TIEMPO: 60
MINUTOS
FECHA: 22 GRUPO Y LUGAR: Transicion, jardiny primero. Institucion Byron Gaviria
ABRIL 2026
CONTRATISTA: Blanca Jimena Garcia Ferro AREA DE APRENDIZAJE: Pro social
CONTENIDO: Cooperacion, desplazamientos, | COMPONENTE: Desarrollo de coordinacion corporal y
coordinacion motriz. aprendizaje a través del movimiento
OBJETIVOS:
« Fomentar el trabajo en equipo mediante actividades de coordinacién corporal
« Fortalecer habilidades motrices basicas.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD INTENCIONALIDAD EXPERIENCIA

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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INICIO:

Ejercicios de calentamiento

Los nifios forman un circulo y se hacen los
gjercicios de rutina de calentamiento y
estiramiento de extremidades.
DESARROLLO: juegos tradicionales

Piedra, papel o tijera

Actividad 2: pasar objetos con las piernas
se pasa la pelotaa un compariero al otro con las
piernas y sentados

Favorecer la integracion
del grupo.

Desarrollar el tronco al
utilizar solo las piernas.

Trabajo en equipo que hace
gue se gocen la actividad

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Equilibrio y coordinacién y
trabajo en equipo

Actividad 3: o0jo con el aro en esta actividad el
estudiante debe agarrar el aro por la espalda con
la espalda del compariero y concursar en parejas
hasta llegar y encestar en el cono.

Actividad 4: pasar el aro por los pies cogidos de | Desarrolla fuerza fisica,
las manos coordinaciéon y trabajo en

equipo, siendo comun en
juegos escolaresy
deportivos

Actividad 4: al zum zum de lacalavera al que se
duerma le meto una pela

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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CIERRE: Estiramientosy aplauso grupal

Se realizan estiramientos suaves y todos se dan un
aplauso por su participacion.

capacidad de mantener la
estabilidad y el control
del cuerpo mientras se
estd en movimiento o se
realizan acciones con
desplazamiento.

RECURSOS MATERIALES:

BIBLIOGRAFIA:

Carrera 7 18-55 Pereira —

Risaralda

WWW. pereira.gov.co
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No.8 TEMATICA: Juegos cooperativos TIEMPO: 60
MINUTOS
FECHA: GRUPO Y LUGAR: Transicién, jardiny primero. Institucion Byron Gaviria
ABRIL

CONTRATISTA: Blanca Jimena Garcia Ferro

AREA DE APRENDIZAJE: Pro social

CONTENIDO: Cooperacion, desplazamientos,
coordinacién motriz.

través del juego en equipo.

COMPONENTE: Desarrollo de habilidades sociales a

OBJETIVOS:

» Fomentar el trabajo en equipo mediante juegos cooperativos.

« Fortalecer habilidades motrices basicas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD INTENCIONALIDAD EXPERIENCIA
Favorecer la integracion
del grupoy la Participaciénactivay
disposicion para el coordinacion grupal.

INICIO:

Ejercicios de calentamiento

Los nifios forman un circulo y se desplazan hacia
diferentes direcciones siguiendo musica o
palmadas.

Actividad: “Exploradores en movimiento”

Los nifios forman un circuloy se desplazan (caminar,
saltar, girar) siguiendo musica o palmadas. Luego se
les dice que seran exploradores que van hacia la
arena.

DESARROLLO: Juegos en equipo

Juego 1: Busqueda de tesoro en la arena

trabajo cooperativo.

Participacion activa,
motivaciony
reconocimiento del grupo
como equipo.

Desarrollar cooperacion,

Aprendizaje mediante
interaccion positivay
trabajo en equipo.

atencion y exploracion Aprendizaje mediante
sensorial. interaccion positiva,

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW. pereira.gov.co
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Se entierran objetos pequefios y los nifios, en
grupos, deben encontrarlosy reunirlos.

Juego 2: La cadena humana

Los nifios se toman de las manos y deben
desplazarse juntos pasando por estaciones:
pasamanos, deslizador y zona de arena sin
soltarse.

Juego 3: Construccion en equipo
En equipos, construyen figuras (montanas,
caminos o figuras libres) usando arena.

CIERRE: Estiramientosy aplauso grupal (15
minutos)

Se realizan estiramientos suaves y todos se dan un
aplauso por su participacion.

Fortalecer la confianza,
coordinacion grupal y
equilibrio.

Promover la creatividad,
cooperaciony
coordinacién motriz fina.

Se realizan estiramientos
suaves y luego cada
grupo muestrasu
construccién o comenta
su experiencia. Finalizan
con aplauso colectivo.

Valorar el esfuerzo
colectivo.

emocion por descubriry
trabajo en equipo.

Sentido de union, apoyo
entre comparfieros y logro
colectivo.

Orgullo por la creacion
grupal y participacion
colaborativa.

Reconocimiento del grupo
como espacio de
convivencia, respetoy
logro compartido.

RECURSOS MATERIALES: Pelotas, aros, conos, baldes, palas, objetos pequefios para enterrar.

BIBLIOGRAFIA: Lineamientos de Educacion Fisica, Recreaciony Deporte — MEN

* Juegos cooperativos en educacion inicial

* Estrategias ludicas para el desarrollo socioemocional en preescolar
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MINUTOS
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ABRIL

CONTRATISTA: Blanca Jimena Garcia Ferro

AREA DE APRENDIZAJE: Pro social

CONTENIDO: Cooperacion, desplazamientos,
coordinacién motriz.

COMPONENTE: Desarrollo de habilidades sociales a
través del juego en equipo.

OBJETIVOS:

» Fomentar el trabajo en equipo mediante juegos cooperativos.

« Fortalecer habilidades motrices basicas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

INTENCIONALIDAD

EXPERIENCIA

INICIO:

Ejercicios de calentamiento

Los nifios forman un circulo y se desplazan hacia
diferentes direcciones siguiendo musica o
palmadas.

DESARROLLO: Circuito motriz cooperativo

Se organiza un circuito por estaciones:

Estacion 1: Equilibrio
Caminar sobre una linea dibujada en el piso en
zigzag

Favorecer la integracion
del grupo.

Desarrollar cooperacion
y confianza entre
comparieros.

Desarrollar equilibrioy
control corporal.

Participaciénactivay
coordinacion grupal.

Aprendizaje mediante
interaccion positivay
trabajo en equipo.

Superacion de retos
individuales con apoyo del

grupo.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
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Juego 1: Saltos coordinados
Saltar dentro y fuera de aros o entre conos.
Juego 2: Arrastre o gateo

Pasar por debajo de cuerdas o mesas simulando
un tanel.

Juego 3: lanzamientoy punteria

Lanzar pelotas a un objetivo (aro o caja).

CIERRE: CIERRE (15 minutos):

Actividad: Relajaciény retroalimentacion

Ejercicios de respiraciony estiramientos suaves.

Se conversa brevemente sobre qué estacion les
gustdé mas.

Fortalecer coordinaciony
nocion espacial.

Estimular fuerza,
coordinaciény esquema
corporal.

Desarrollar coordinacion
oculo-manual.

Reconocimiento de
logros, emocionesy
fortalecimiento del

grupo.

Diversion mediante retos
dindmicosy movimiento
continuo.

Sensacidn de aventuray
exploracion del cuerpo en
el espacio.

Satisfaccion por lograr el
objetivo y motivacion por
mejorar.

Promover la calma, la
concienciacorporal y la
expresion.

RECURSOS MATERIALES: Aros, conos, cuerdas, bancos, pelotas, colchonetas.

BIBLIOGRAFIA:

Lineamientos de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte — MEN

* Desarrollo motor en la infancia
* Estrategias lidicas para educacion inicial
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